GRUNDKURS SAKRA LYFT

o Efter godkénd kurs erhélls ett certifikat

Mail:

Malet med kursen &r att forsta vilka olika lyft system och utrustning som finns och hur den
anvénds baserad pa riskanalyser, vinklar och andra viktiga parametrar. Aven forstéelse for vad
lagarna och foreskrifterna ar ett mal med kursen for att kunna gora lyft pa ett sakert satt pa din
arbetsplats.

Beskrivning

Sakra lyft ger grundlaggande kunskaper i olika lyftsystem och utrustning samt hur dessa anvands i noga berakningar av vinklar och riskanalyser.
Kursen lampar sig for flera arbetsomraden dar lyft forekommer.

Sékra lyft ar en kurs ar for dig som arbetar med att lyfta material och utrustning éver 10 kg. Detta med hjalp utav olika lyft system, stationara som
mobila. Kursen ger dig forstaelse fér vad lagarna séger och vilka krav som finns péa arbetsplatsen géllande lyft. Aven planering och berékning av
vinklar och riskanalyser ar delar som ar viktiga vid ditt arbete med Iyft.

Detaljer

Kurslangd: 4 timmar (1/2 dag)

Forkunskaper: Inga férkunskaper kravs

Malgrupp: Sakra lyft ar anpassad for dig som arbetar till exempel som lastkopplare, kranférare eller signalman men ocksa for dig som
ar arbetsledare, skyddsombud eller jobbar med planeringen for lyft.

Praktiska Planering av lyft

moment: Berakning av last
Lyft av olika foremal och laster

Teoretiska Olika satta att genomféra ett lyft

moment: Lagar och foreskrifter, ansvarsfordelning och sanktionsavgifter

Signalschema

Produktkunskap, mobila och stationara lyftsystem, slingor, stallankar och katting
Val av ratt redskap

Planering av lyft, vinklar och riskanalys

Belastningsbegransningar SWL, WLL



