NEDTAGNING NODSTALLD

o Efter godkand kurs erhalls ett certifikat

Mail:

Malet med kursen &r att deltagaren ska kunna radda en nodstalld fran stolpe med hjélp av
personlig raddningsutrustning.

Beskrivning

Nedtagning Nodstalld ar en kurs for de som arbetar i stolpe och dar med behdver kunskaper i hur man raddar en nédstalld person med hjalp av en
personlig réddningsutrustning.

Nedtagning Nodstalld ar en kurs for dig som arbetar som linjemontérer och stolpklattrare da kursen innebar att kunna radda en nédstalld person fran
stolpe. Kursen innehaller teoretiska och praktiska moment for att fa kunskaper om hur man raddar med hjalp av en personlig raddningsutrustning och
du kommer fa 6va bade pa att vara en noédstallda och den som raddar.

Kursen innebar klattring med stolpskor sa du som deltagare maste ha goda kunskaper i hur dessa anvands.

Detaljer

Kurslangd: 4 timmar (1/2 dag)

Forkunskaper: Stolpklattring

Malgrupp: Kursen riktar sig framst for de som arbetar som linjemontdrer och stolpklattrare. Deltagare maste beharska klattring med
stolpskor och stddlina och vara vid god halsa.

Praktiska Uppkopplingar

moment: Ré&ddning av nodstalld (olika metoder) med raddningsutrustning (Smartline X)
Ova som nddstalld och som réddare

Teoretiska Introduktion

moment: Arbetsmiljéregler och Europanormer (fallskydd)

Materiallara (genomgang av utrustning)
Fallfaktorer

EN-standarder

CE-markning

Daglig och arlig kontroll

Brottlaster och férankringspunkter
Raddningsprocedur samt tillkallning av hjalp



