
STOLPKLÄTTRING, NEDTAGNING

NÖDSTÄLLD

Efter godkänd kurs erhålls ett certifikat

Mål:

Kunna rädda en nödställd från höjd med hjälp av räddningsutrustningen AAK Smartline eller
Smartline X. Samt behärska klättring med stolpskor.

Beskrivning

Kursen ger kunskaper i att rädda en nödställd från höjd med hjälp av räddningsutrustningen AAK Smartline eller Smartline X. I kursen ingår även
stolpklättring.

Kursen är primärt avsedd för stolparbetare och de som arbetar som linjemontörer. Kursen fokuserar på räddning med Smartline räddningsutrustning.
Deltagare lär sig behärska klättring med stolpskor och stödlina.

Detaljer

Kurslängd: 16 timmar (2 dagar)

Förkunskaper: Inga

Målgrupp: Kursen riktar sig främst för de som arbetar som linjemontörer och stolpklättrare.

Praktiska moment: Klättring med stolpskor
Räddning av nödställd (olika metoder) med räddningsutrustning
Alla ska öva som nödställd och som räddningsman

Egen utrustning används i första hand, det vill säga fallskyddssele, stödlina, stolpskor och hjälm.

Teoretiska moment: Introduktion
Arbetsmiljöregler och Europanormer (fallskydd)
Materiallära (genomgång av utrustning)
Fallfaktorer
EN-standarder
CE-märkning Daglig kontroll Periodisk kontroll
Brottlaster och förankringspunkter
Klättring med stolpskor
Räddningsprocedur
Förstahandsåtgärder vid olycka


